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PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DE PACIENTES ADULTOS CON COVID-19
SEGUN ESTADIOS CLINICOS DE LA ENFERMEDAD EN LOS DISTINTOS NIVELES
DE ATENCION

Disposiciones provisionales en el marco de la epidemia por COVID-19 en
Honduras *
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TRATAMIENTO DOMICILIAR TEMPRANO

En vista que la mayor parte de la poblacion infectada por SARS-CoV-2 en Honduras no
tendra acceso a los servicios de salud durante el periodo de mayor transmision de la
enfermedad, la Plataforma Todos Contra el COVID-19 considera oportuno plantear un
tratamiento domiciliar temprano con el propésito de disminuir la cantidad de pacientes
gue requieran tratamiento hospitalario y por lo tanto disminuir la mortalidad.

El tratamiento domiciliar temprano que se recomienda es el siguiente:

Ambulatorio Ambulatorio
Fiebre o Disfagia u
odinofagia u Presentacion
Obstruccidon Nasal o
Tos /o cualquier

Asintomatico

Acetaminofen + 500 mg (tabletas) V.0. ¢/6 x 10 dias
Hidroxicloroquina +
Lavado de Azitromicina + 500 mg (gragea) V.0. dia x 5 dias
Manos, Zinc + V.0 2.5 tab/dia x 10 dias
Microdacyn' uso lvermectina +
de alcohol gel, por p
uso de mascarilla, Microdacyn _cada 6 horas, 3 aspersiones en cada fosa
distanciamiento
fisico.

Ivermectina+ :Lavado de manos, uso
(PCR/PDR de alcohol gel, uso de
positivo) mascarilla,

distanciamiento fisico

! Protocolo de manejo clinico de pacientes adultos con COVID-19 seglin estadios de la enfermedad en los distintos
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CONSIDERACIONES TERAPEUTICAS

CLOROQUINA E HIDROXICLOROQUINA

En Honduras, con alrededor de 60 afios de experiencia en el uso de cloroquina e
hidroxicloroquina para el tratamiento de malaria y en enfermedades autoinmunes (lupus
eritematoso sistémico, artritis reumatoidea, etc.) no se encontraron, hasta la fecha,
reportes publicados en la literatura nacional y muy escasas en la literatura internacional,
de efectos cardiovasculares adversos importantes.

La cloroquina e hidroxicloroquina son las drogas de eleccion para el tratamiento de la
malaria no complicada por parasitos Plasmodium spp. procedentes de zonas sin
resistencia reconocida a la cloroquina
(https://www.cdc.gov/malaria/resources/pdf/Malaria_Treatment Table 120419.pdf). Las
indicaciones y precauciones para el uso de cloroquina e hidroxicloroquina estan descritas
respectivamente en https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/meds/a682318-es.html y
en https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/meds/a601240-es.html

IVERMECTINA

La ivermectina es un anti-helmintico, que esta indicada para el tratamiento de la
estrongiloidiasis (https://www.cdc.gov/parasites/strongyloides/treatment.html),
escabiosos (https://www.cdc.gov/parasites/scabies/health _professionals/meds.html).
También se usa para controlar la oncocercosis
(https://www.cdc.gov/parasites/onchocerciasis/health _professionals/index.html#tx) y la
filariasis

(https://Iwww.cdc.gov/parasites/lymphaticfilariasis/health _professionals/dxtx.html).  Las
indicaciones y  precauciones para  Su uso estan descritas en
https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/meds/a607069-es.html.

AZITROMICINA

La azitromicina es un antibiotico macrélido de amplio espectro. La azitromicina se utiliza
para tratar ciertas infecciones bacterianas, como bronquitis; neumonia; infecciones de
transmision sexual (ITS) e infecciones de los oidos, pulmones, senos nasales, piel,
garganta y érganos reproductivos. Las indicaciones y precauciones para su uso estan
descritas = en: - https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/meds/a697037-es.html#how;
Consenso cardiovascular atencion de patologias cardiacas en la pandemia por el nuevo
coronavirus 2019 (COVID-19 ISARS CoV-2,
https://www.webhonduras.com/covid19/qguiasExtendidas.php); Guias de consulta rapida
para el abordaje de pacientes con sintomas o enfermedades neuroldgicas en la crisis
sanitaria por pandemia covid-19 en Honduras
https://www.webhonduras.com/covid19/guiasExtendidas.php).
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